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Lok ik Bt so dotoda
| priprav si priestor, napr. na posteli

| vwhad? vsetko oblecenie najednukopu ~ —— —— 20__

| VSETKO oblecenie!'!!
"1 pripravsi tri kose, kopky, miesta: - W: -
| ponechat o N

| darovat / zrecyklovat

| niesomsiista I B
| zacnitriedit - veci si NESKUSAJ S
| ver svajim instinktom

| tosinemala oblecené za posledny rok az

dva vyrad

_ | riad'sa pravidlom 30 wears - obliekla alebo

oblecies si to aspan 30x?

~ | veci na recyklaciu zabal do tasky

| veci, ktorymi si si nie ista, schovaj bokom a

ak ti mesiac nebudu chybat, vyrad'ich

(Swapni, daruj, predaj..)

] kazdému kusku, ktary si nechavas najdi —\ —————— -

SV0je miesto LV



na upratovanie vyuzi cas PO nakupe, ked
mas doma vacsinu potravin, ktoré bezne
skladujes

Spis si, ktoré potraviny chces skladovat
mima ich obalu

podla toho nakup nadoby a organizery
presun vsetky potraviny do nadobiek
potraviny, ktoré ostavaju vo svojom obale
zorganizuj do kosikov podfa kategorii
vytried veci, ktore su po zaruke

vytried veci, ktoré mas dvojmo ci navyse a
ak ich nevies spotrebovat, posun mame,
kamoske (koreniny, dochucovadla)

uloz potraviny podla kategorii na logicke
miesto (koreniny k Sporaku, veci na pecenie
pokope..)

nauc sa potraviny skladovat spravne a
obmedzit tak ich vyhadzovanie "po zaruke"

Najlepsi spsab ako
Zistit, Co naozaj
potrebujeme,

je zbavit sa toho, €0
nepotrebujeme.
-Marie Kondo



vyprazdni vsetky skrinky, Supliky, Spajzu,
skrinku pod umyvadlom - skatka vsetko, kde
mas veci do kuchyne poschovavane
rozdel veci do kategorii:
nrnce + panvice
riad (bezny + sviatocny)
pribor + noze + dosky na krajanie
kuchynskeé pomaocky (gadgety)
Cistiace pripravky a pomocky
pomocky na pecenie
krabicky na jedlo
vsetko, Co i nepouzila poslednych 6
mesiacov, vyrad
sparuj krabicky a vrchnaky; to co je bez paru
vyrad
kuchynské pomaocky ako st mixery a parne
hrnce a pod. rozdel na kategorie podIa toho
ako casto ich pouzivas

- Cokolvek, ¢o sa pouziva len prilezitostne (napr fritéza,
mlyncek na mak, stroj na cestoviny) ale chces sito
nechat, schovaj na menej dostupné miesto

-to Co pouzivas denne al. tyzdenne si nechaj po ruke, ale
snaz sa o najmenej veci nechat vylozenych na linke

zbav sa veci, ktore mas dvojmo Ci trojmo
(naberacky na Spagety, mlyncek na korenie,
cukornicku, frenchpress..)

Mozes ich swapnut alebo skusit predat. V centrach
pre pomoc rodinam v nudzi sa ich urcite tiez radi
ujmu. A samozrejme vzdy sa mozes spytat rodiny,

Ci prave nieco z toho nepotrebuju.



[]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

WW
opdt otvor a vyprazni vsetky skrinky, palicky,

supliky, ktore v kupelni mas
nezabudni aj na cistiace prostriedky

(akich neskladujes v kupelni, nevadi. Bud sa im povenuj
0sobne neskor alebo ich pridaj k tejto ulohe)

vytvor si kategorie ako napr:
kozmetika do sprchy
make-up

starostlivost o telo a plet
starostlivost o nechty
vlasove produkty

vliasove pomocky a doplnky
cestovne tasticky

HpEEEEERNENE NN

Cistiace produkty

]

parfemy
vzorky produktov

L] [

darceky / darcekove sety

veci, ktore su po zaruke a boli nespravne
skladovane (napr. opalovacie krémy) vwhod
darceky a sety s kozmetikou, ktoré
nepouzivas daruj dalej

parféemy, toaletné vody, ktoré ti nevonaju
vyrad

nadstavce ku fénu, kulme atd: ktoré
nevyuzivas vyrad

roztahané gumicky na pokraji roztrhnutia
vyhod

viasove doplnky, ktoré si na sebe nemala
viac ako 6 mesiacov vyrad

| staré zubne kefky zrecykluj

(tie v IlepSom stave si mozes nechat na cistenie napriklad Spar
a zle dostupnych miest v kupelni)

| vzarky, ktore sa ti nakapili si daj na viditelné

miesta a spatrebuj ich v najblizsich dnach,
Ak nespatrebujes, vyhod ich

zaved'si pravidlo, Ze vzorka z ¢asopisu alebo obchodu musi byt
spotrebovana hned'v tom tyzdni - ak nie je, vyhadzuj

kolko neseserov realne potrebujes pre svoju
rodinu? Nechaj si naozaj len to, do coho sa aj
baliS pri cestovani.

tupe ziletky, rozpadajlice sa Spongie a iné
veci na pokraji ich zivotnosti vyhod

neboj sa vyradit aj nacaté produkty, ktore ti
nesadli alebo si mala na ne zIU reakciu -
niekto, kto ich vyuzije sa najde medzi
kamaoskami alebo rodinou
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